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GARDIENNES 

de et avec Fanny CABON 
Mise en scène : Bruno De Saint Riquier  

 
Gardiennes 
5ƛȄ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ƭƛƎƴŞŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΣ ŘŜ мфнл Ł ƴƻǎ ƧƻǳǊǎΣ ƭƛǾǊŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ǎǳǊ 
ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞΣ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘŜƳŜƴǘΦ Elles lèvent le voile, avec honnêteté et 
humour sur des secrets et des actes parfois interdits. 
Des histoires cachées, enfouies, qui ne se disaient et ne se disent (encore maintenant) la plupart du temps 
ǉǳΩŜƴǘǊŜ ŦŜƳƳŜǎΦ 
{ƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƳƻƴƻƭƻƎǳŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘƛȄ ǊŞŎƛǘǎΣ ŘƛȄ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ŘŜ ǘŞƳƻƛƴ 
dans lesquels Fanny ƛƴŎŀǊƴŜ ǎŜǳƭŜ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Řƻƴǘ ŜƭƭŜ ǇƻǊǘŜ ƭΩ!5bΦ 
¦ƴŜ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ŘŜ ǾƛŜǎΣ млл ŀƴǎ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎΣ ǘǊŀƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ōŜƭƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
ƭΩşǘǊŜΦ !ǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ǊŞŎƛǘǎ ŎŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ƴƾǘǊŜǎ : nos grands-mères, nos tantes, nos mères, nos 
filles, nos descendantes. 
¦ƴ ƘƻƳƳŀƎŜ ǊŜƴŘǳ Ł ǎŜǎ ŀƛƴŞŜǎΣ ǳƴŜ ƻŘŜ Ł ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ Ł ƭŀ ǾƛŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ DŀǊŘƛŜƴƴŜǎΦ 
 

Des récits forts, drôles et bouleversants interprétés par Fanny Cabon.                 Durée: 1h20 
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bƻǘŜ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘŜǳǊŜ  
 

5ŜǇǳƛǎ Ƴƻƴ ŜƴŦŀƴŎŜΣ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ōŜǊŎŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ƳŞǎŀǾŜƴǘǳǊŜǎ ŘŜ ƳŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǘŀƴǘŜǎΣ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŦƛƭƭŜǎΣ 

de ma grand-mère et de ma mère. 

« Roh Η Lƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ǉǳΩƻƴ Ŝƴ ŦŀǎǎŜ ǳƴ ƭƛǾǊŜΣ ŘŜ ƴƻǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎΦ ¸ ŀ ŘŜ ǉǳƻƛ ŦŀƛǊŜ ! » disaient-elles. 
!ƭƻǊǎΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƘƻƳƳŀƎŜ Ł ŎŜǎ ƎŀǊŘƛŜƴƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ Ł ŎŜǎ ƎŀǊŘƛŜƴƴŜǎ ŘŜǎ ǎŜŎǊŜǘǎΦ tƻǳǊ 
célébrer leur courage, leur abnégation et leur joie de vivre. 
De ces sujets délicats - ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞΣ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎǳōƛŜΧ-Σ ƧΩŀƛ Ǿƻǳƭǳ ŞŎǊƛǊŜ ǳƴŜ ǇƛŝŎŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ ŘŜ 
témoignage, un texte qui leur ressemblerait, en reprenant leurs paroles souvent touchantes, drôles parfois, 
perlées de poésie, mais toujours ǎƛƴŎŝǊŜǎ Ŝǘ ǾǊŀƛŜǎΣ ƛƴŎŀǊƴŞŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩƘƻƳƳŀƎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜƴŘǎ Ł 
ŎŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ŀǾŀƛŜƴǘ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Řǳ ŎǆǳǊΣ ƭŜ ōƻƴ ǎŜƴǎ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊƭŜǊ ƧǳǎǘŜΣ ŀǾŜŎ 
ƭΩŜǎǇƻƛǊ ǉǳŜ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊ ŀǳǊŀ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ōƻƴƘŜǳǊ Ł ƭŜǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝǳ Ł les connaitre. 

 

 

Fanny CABON - Auteure & comédienne 
 

A 15 ans, elle décroche déjà plusieurs contrats professionnels. Elle part en tournée 
théâtrale à 17 ans avec la pièce de Roger Ferdinand «tŀǎ ŘΩŃƎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƳƻǳǊ» mis en 
scène par Robert Manuel.  
Puis elle joue régulièrement dans des classiques avec différentes compagnies (Molière, 
aŀǊƛǾŀǳȄΣ wŀŎƛƴŜΣ CŜȅŘŜŀǳΧύ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎǊŞŀǘƛƻƴǎ όζ Voltaire, de la tolérance à la 
raison », « Scènes de ménage » ou « [ŀ ŎƻƴŦŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ Řǳ ǎƛŝŎƭŜ ») sous la 
direction de Jean-Luc Gonzales, Gérard Malabat, Pierre-Marie Carlier, Jean-Philippe 
5ŀƎǳŜǊǊŜΧ  
Elle obtient également des rôles au cinéma (avec Philippe Lioret) et la télévision dans 

ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǎŞǊƛŜǎ Ŝǘ ǘŞƭŞŦƛƭƳǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ŎŀƳŞǊŀ ŘΩ9Φ5ƘŀŜƴŜΣ hΦ.ŀǊƳŀΣ 9Φ[ŜǊƻǳȄΣ 9Φ5ǳǊet, P.Isoard, 
.Φ!ǊǘƘǳȅǎΧ  
9ƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜΣ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ мр ŀƴǎ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜ όŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ƎŜǎǘƛƻƴ Řǳ ǎǘǊŜǎǎΧύ 
En 2016, elle écrit Gardiennes pour rendre hommage aux femmes de sa famille, de son arrière-grand-mère 
à sa fille. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Ω!¦¢9¦w9 &  COMÉDIENNE  



 

bƻǘŜǎ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŎŝƴŜ ŘŜ DŀǊŘƛŜƴƴŜǎ 
 

/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƳƛƴŎŜ ŀŦŦŀƛǊŜ ǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜΦ 
9ƭƭŜ ŎƘƻƛǎƛǘ ǳƴ ƘƻƳƳŜ Řƻƴǘ ƭŀ ǘŃŎƘŜ Ŝǎǘ ŘΩŜȄǇƻǎŜǊ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŞōƭƻǳƛǎǎŀƴǘŜǎΦ !Ǿec ce 
seul outil du théâtre Υ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ ǇƻǊǘŞŜΣ ƛƴŎŀǊƴŞŜΣ ŞǇǊƻǳǾŞŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΦ Cŀƴƴȅ ǾŜǳǘ 
évoquer ces femmes : les rendre présentes, les retrouver réelles à travers elle-même, porter cette parole à 
ǘǊŀǾŜǊǎ ŜƭƭŜ ǎŜǳƭŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŞƎƛǘƛƳŜ ŎŀǊ ŘΩǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜΣ ŜƭƭŜ Ŝƴ Ŝǎǘ ƛǎǎǳŜΦ 
{ƻƴ ŎƻǊǇǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƭΩŞŎƘƻ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ŎŜǊǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǘ ŞŎƘƻ ŎƘŀǊƴŜƭΣ ŎŜǘ ŞŎƘƻ ŘŜ ǎŀƴƎ Ŝǎǘ 
ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŞǾƛŘŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ Ŧŀǳǘ ƭŜ ƳŜǎǳǊŜǊΦ !ƭƻǊǎ ǎŀƴǎ ŜƳǇƘŀǎŜΣ ǎŀƴǎ ŜŦŦŜǘǎ ŞǘƻǳŦŦŀƴǘǎΣ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǇǇǳȅŜǊ 
sur les mots (maux), ne jamais forcer le trait. Etre ni juge, ni militant. Rendre cette parole au constat seul, 
ŎƻƳƳŜ Ŝƴ ƻŦŦǊŀƴŘŜ ŀǳ ǇǳōƭƛŎΦ tƻǳǊ ǉǳΩƻƴ ƭŀ ǊŜƎŀǊŘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ǉǳΩƻƴ ƭŀ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ŜƴŦƛƴ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ƭŀ 
garde en écho à notre tour. 
Scénographie et mise en scène épurées, une table, objet central du quotidien de toutes ces femmes, un 
tabouret, un habillage sonore qui marque des époques et le temps qui passe, le tricot en fil rouge de sang, 
une pelote de laine, quelques symboles et rien de plus. Ce sont les voix du corps qui parlent. Des corps de 
ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ ŎŀǳǎŜƴǘ Ł ƭΩŀōǊƛ ŘŜǎ ǎŜŎǊŜǘǎ ŘŞǾƻƛƭŞǎΣ ŘŜǎ ƛƴǘƛƳƛǘŞǎ ŞŎƻǊŎƘŞŜǎΦ 
Lƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ǎŀŎǊŞ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ŘŞǊŀƴƎŜǊΣ Ƴŀƛǎ ǎŜǊǾƛǊΦ 
Allons à la rencontre de ces gardiennes, regardons-les sourire car leur joie est peut-être la clef de tous leurs 
secrets. 
 
 

 

Bruno DE SAINT RIQUIER - Metteur en scène 
 

Il a dirigé pendant douze ans « Le Nickel » Théâtre de Rambouillet. 
Il joue dans La Ménagerie de verre (Théâtre du triangle, 1987), Le Bruit de la Vie 
(Théâtre de la Forge, 1990), La mère confidente (Arthélème, 1998), Les Bonnes et 
Conversations après un enterrement (Théâtre de la poursuite, 2000), Le Silence de la 
mer (Cie Avant-Quart) et 3 hommes sur un toit (Théâtre du détour m.e.s. Antoine 
Marneur,2017) 
Avec sa compagnie il développe un travail de fond autour de la lecture publique orale 
en créant Les Lectorales. 
Après des assistanats notamment auprès de Raymond Gérôme (La Maison du Lac avec 

Jean Marais et Edwige Feuillère, 1986), il signe sa première mise en scène en 1992, avec Les Voisins de 
James Saunders. Viendront ensuite une quinzaine de spectacles dont : La Ronde, Gilles et la Nuit, Roméo 
et Juliette, Be-.ƻǇΣ hǳǘǊŀƎŜ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ ¢ƻƠǘ ¢ƻƠǘΗΣ [Ŝǎ bƻǳǾŜŀǳȄ 5ƛŀōƭƻƎǳŜǎΣ [ŜǘǘǊŜǎ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜΣ {ŀƛƴǘ-
Just, Célimène et le Cardinal, ou encore bƻšƭ ŎΩŜǎǘ bƻšƭ ƻǳ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜ ŘŜ .ŀƭǘƘŀȊŀǊ ǉǳΩƛƭ ŞŎǊƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ƧŜǳƴŜ 
public. 
Installé en région Centre depuis 2006, il a travaillé avec la /ƛŜ ŘŜ ƭΩ!ƴƎŜ ; a mis en scène deux spectacles 
pour la Cie du Barouf (No et moi, de Delphine Le Vigan et La patience des buffles sous la pluie) et développe 
depuis quelques années avec le Théâtre du Détour ŘΩ!ƴǘƻƛƴŜ aŀǊƴŜǳǊ une réelle complicité de travail. 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE METTEUR EN SCÈNE 


